Auf das schauen, was im Alltag hilft

Profimilktag VMMO und TMP / Milchproduzent(innen) tauschten sich dariiber aus, wie sie im Alltag zu ihren Ressourcen kommen.

TANIKON «Die Landwirtschaft ist
eine Branche, in die viel persinliche
Energie gesteckt wird. Das zeigen nur
schondie langen Arbeitszeitens, sag-
te Andreas Briuninger am Montag
anliisslich des Profimilktages in Ti-
nikon. Die Vereinigten Milchbauern
Mitte-Ost sowie die Thurgauer Milch-
produzenten hatten die Veranstal-
tung, bei der es vor allem um die
Lebensqualitdt der Bauernfamilien
geht, bereits zum fiinften Mal orga-
nisiert.

Landwirtschaft ist Teamarbeit

Dabei standen diesmal die Ressour-
cen der Betroffenen im Fokus:
«Manchmal liuft es gut, dochmanch-
mal fiihlt es sich an, als ob man im
Sumpf stehen wilrdes, stellte Andre-
as Briuninger fest. Das sei an sich
normal. Nicht jedoch, wenn sich die
Spirale iiber lingere Zeit abwirts
drehe. Daher lohne es sich hinzu-
schauen, was einem im Alltag hilft,
die Batterien aufzuladen, sagte der
gelernte Meisterlandwirt, der seit
Jahren als Mediator titig ist und un-
ter anderem Bauernfamilien berit.
Ernannte Beispiele filr Faktoren, die
dabei wichtig sind:
Freude: «Freude zu empfinden, istein
guter Indikator dafiir, wie es einem
gehtw, so der Thurgauer. Bereits klei-
ne Momente kiinnen eine grosse Wir-
kung haben.
Teamarbeit: Landwirtschaft sei im-
mer Teamarbeit, so Briuninger. Gute
Teams wilssten voneinander, wer
welche Ressourcen bendtigt und mit-
bringt.
Lob und Anerkennung: Lob und An-
erkennung geben viel Kraft. «Zudem
gibt ein Lob von aussen auch den
Anstoss, sich selbst Anerkennung zu
gebens, sagte Briuninger.
Schlussendlich gehe es darum, zu
spiiren, dass man das Ruder selhst
in der Hand hat, so der Referent. Das

Die drei Ostschweizer Landwirte Kurt Keller, Michae! Utzinger und Romeo Wildhaber (v. L) erzihiten am Profimilktag aus
ihrern Alltag.

Freizeit gibt Kraft

Garten geniessen

{Bitd Alexandra Shicielberger)

Wie Lottosechser

Kurt Keller fihrt in Andwil 3G einen
Biobetrieb mit knapp 60 Milchkdhen.
Der Vater vier erwachsener Kinder,
die alle in anderen Berufen tatig
sind, hat bereits rund 40 Lehrlinge
ausgebildet, was er spannend finde.
sLandwirt ist immer noch ein schéner
Berufs, stellte er fest. slch wirde ihn
selbst wieder erlernen.= Eine wichti-
ge Ressource sei fur ihn die Freizeit.
So geht er gerne mit seiner Frau Ski
fahren oder biken und organisiert
sich den Freiraum fir Reisen ins
Ausland. Auch spielt er aktiv Fuss-
ball. «lm Club, der aus einem bunten
Strauss verschiedener Leute be-
steht, hole ich mir regelmassig

neus Energie.» st

Michael zinger aus Bonau TG
bewirtschaftet zusammen mit Frau
und Bruder einen Landwirtschaftsbe-
trieb auf 65 ha. Dazu gehdren rund
60 Kihe und Acker- und Gemusebau
sowie Schweinehaltung. Die Kahe
sind fir den Bauern das Herzstiick
des Betriebs, erst kirzlich hat er for
sig einen neuen Stall gebaut: «Sie
geben dem Ackerbau viel zurbck.s Fr
Utzinger ist das Miteinander auf dem
Betrieb wichtig. Stehen Neuerungen
an, will er zuerst mit den Beteiligten
dariber diskutieren. Zudem achtet er
darauf, dass er auch auswarts Kraft
tanken kann, etwa indem er mit
seiner Frau den Garten geniesst
oder in die Ferien geht. std

Romeo Wildhaber hat in Schochers-
wil TG einen Milchwirtschaftsbetrieb
mit rund 35 ha, den er wor 26 lahren
von seinem ehemaligen Lehrmeister
ubemehmen konnte. Eine wichtige
Kraftquelle ist fir den geblrtigen
Sarganserlander seine Familie. Seine
Frau und die beiden erwachsenen
Tochter sind zwar beruflich auswarts
tatig, helfen jedoch zu Hause mit.
Eine besondere Leidenschaft gilt der
Gurt- und Bliemzucht: «Ein schan
gezeichnetes Kalbli ist fir mich wie
ein Sechser im Lottos, sagte Wild-
haber. Im Alltag nimmt er sich geme
bewusst die Zeit, innezuhalten, den
Moment zu geniessen und vielleicht
ein Foto zu machen. st

gelte auch fiir die anderen im Team:
Auch ihnen gebe das Gefilhl, mitge-
stalten zu kinnen, Kraft.

Loyale Mitarbeiterinnen

«Wenn es im Stall gut lauft, lduft es
auch in der Bauernfamilie guts,
stellte der Kuhsignaltrainer Christi-
an Manser in seinem Inputreferat
fest. Sei dies nicht der Fall, kiinne es
zu einer Negativspirale fithren. Die
Energie miisse im Alltag fiir vieles
ausreichen. Darum sei es wichtig,
daran zu denken, dass sie auch fiir
sich selbst ausreichen miisse. Man-
ser sprach auch die Bedeutung der
Kiihe an: «Sie sind die fleissigsten,
loyalsten und dankbarsten Mitar-
beiterinnens, so Manser. «Weder ha-
ben sie biise Absichten, noch wollen
sie euch drgern.» Dariiber hinaus
schenke eine Kuh jedes Jahr ein
Kalb. Sich all dessen bewusstzu sein,
kiinne einem viel Kraft geben.

Auch der St. Galler verwies auf die
Bedeutung kleiner Dinge. So kiinne
es etwa Freude machen, bei den Kiil-
bern grossziigig einzustreuen. «Sie
nehmen das dankbar an.» Ausserdem
empfahl Manser, vergangene Erfolge
und schéne Momente sichtbar zu ma-
chen und miteinander dariiber zu re-
den. Dazu kiinne man beispielswelse
Fotos oder Ehrungsschleifen von Aus-
stellungen aufhingen. Oder man ver-
abschiede eine alte Kuh bewusst mit
5til und Wiirde. Respekt und Wert-
schiitzung sind gemiiss Manser gene-
rell wichtig: «Man findet fiberall et-
was Gutess, sagte er. « Zudem gibt es
immer einen Grund, einander zu lo-
ben.»

AnderVeranstaltung erziihlten zu-
dem die drei Ostschweizer Landwir-
te Michael Utzinger, Kurt Keller und
Romeo Wild haber von ihrem persiin-
lichen Umgang mit Ressourcen (sie-
he Kisten links).

Alexandra Stiickelberger



